SANT GABRIEL RIPOLLET
Dieta: SENSE GLUTEN NI PEIX

#

Aaul
] ] 4 ] [ 23 CUMA

1007 AMB
yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org

] [ L ¢]

ARROS BLANC AMB SOFREGIT D"ALL PATATES AMB PEBROTS MONGETES TENDRES AMB PATATES
[OMAQUENNATURAL TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA r
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TENIEDA GELAT STOP FOOD;MSTE
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES ROGRAM
FRUITA
VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA g k,, e e
FESTIU CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE  AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
TSI AN CURCUMA AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET MORO | PASTANAGA) ) IE RTETE
- TRUITA DE PATATES HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC ICONV .
U GUARDIAN!
ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA VERDA EN SU IF J
FRUITA IOGURT FRUITA - P

| 2] 2]

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA CREMA DE CARBASSO PAELLA AMB VERDURES PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSO
(EATATS. PASTAgS\?EAS)BLAT DEMOROLS HAMBURGUESA MIXTA AMB SAMFAINA TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE USRIV AN ESTOFAT DE PORC AMB PATATES A DAUS

(Carabassé, pebrot, alberginia i tomaquet) FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA

AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) GELAT
POLLASTRE AMS LLIMONA - Ciay R R
TOMAQUET | PASTANAGA e
FRUITA
E
PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ARROS THAI CIGRONS ESTOFATS CREMA DE PASTANAGA
SOERECTIIDE ;’:2?:;?6( AP)EBROT' CEEY EATATE) ) PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA TRUITA FRANCESA AMB ORENGA POLLASTRE ROSTIT
MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PESOLS ;
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA R [OMEOLEN OLVES FRETA

FRUITA

IOGURT
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE ERAIA g
MORO O
| -

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



SANT GABRIEL RIPOLLET

Dieta:

SENSE LACTIS ( NOMES FRUITA PERMESA)

DILLUNS

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA

]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE

12|

FESTIU CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SALSA
FRUITA
LLENTIES AMB CARBASSO

HAMBURGUESA MIXTA AMB SAMFAINA
(Carabassé, pebrot, alberginia i tomaquet)
FRUITA

FRUITA

PATATA)

POSTRE VEGETAL DE SOJA
MORO

FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS

[ ¢]

ARROS BLANC AMB SOFREGIT D'ALL |
TOMAQUET NATURAL

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES
VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

9]

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | REMOLATXA

FRUITA
PAELLA AMB VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA
ARROS THAI

FILET DE LLUC AMB TAPENADE VERD |
RATATOUILLE

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |
TOMAQUET

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

MACARRONS A LA ITALIANA
FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MONGETES TENDRES AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 1s]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
AMANIDA VERDA
FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

ESTOFAT DE PORC AMB PATATES A DAUS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
POLLASTRE AL CURRI
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



SANT GABRIEL RIPOLLET
Dieta: SENSE LACTOSA

] [ L ¢]

ARROS BLANC AMB SOFREGIT D'ALL |
TOMAQUET NATURAL

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE TONYINA

ENCIAM | CEBA
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES .
VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA
FESTIU CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |
POLLASTRE AMB SALSA CURCUME LOMAQUET
NuA TRUITA DE PATATES FILET DE LLUC AL FORN

ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

| 2]

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, LLENTIES AMB CARBASSO PAELLA AMB VERDURES MACARRONS A LA ITALIANA
RESORS M%TI\GI:;A; LE\:%"“AE';‘?)NYINA' U HAMBURGUESA MIXTA AMB SAMFAINA TRUITA A LA FRANCESA FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
(Carabassé, pebrot, alberginia i tomaquet) a N
POLLASTRE AMB LLIMONA - AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) ENCIAM | CEBA

FRUITA FRUITA

TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) PATATA) FILET DE LLUC AMB TAPENADE VERD |

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS RATATOUILLE

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA
MORO

FRUITA

ARROS THAI CIGRONS ESTOFATS
TRUITA FRANCESA AMB ORENGA
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MONGETES TENDRES AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 1s]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
AMANIDA VERDA
FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

ESTOFAT DE PORC AMB PATATES A DAUS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
POLLASTRE AL CURRI
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



SANT GABRIEL RIPOLLET
Dieta: SENSE OU

] [ L ¢]

ARROS BLANC AMB SOFREGIT D'ALL | LLENTIES ESTOFADES
[OMAQUENNATURAL CINTA DE LLOM A LA PLANXA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA B o
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES .
VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA
FESTIU CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE  AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU
A CURCUMA AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET
o BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA IOGURT
| 2]
AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA LLENTIES AMB CARBASSO PAELLA AMB VERDURES PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO | TOMAQUET CASOLANA

HAMBURGUESA MIXTA AMB SAMFAINA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

OLVES) (Carabassé, pebrot, alberginia i tomaquet)

POLLASTRE AMB LLIMONA

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) RO LIS RN

. FRUITA FRUITA ENCIAM | CEBA
TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA
FRUITA
il
PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ARROS THAI CIGRONS ESTOFATS
SORRECHIDE ::EEXSTG(AP)EBROT' CEES EATATR) FILET DE LLUC AMB TAPENADE VERD | FILET D AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS RATATOUILLE TOMAQUET | OLIVES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
IOGURT FRUITA FRUITA
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MONGETES TENDRES AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
GELAT

[ 1s]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
AMANIDA VERDA
FRUITA

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

ESTOFAT DE PORC AMB PATATES A DAUS
GELAT

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
POLLASTRE AL CURRI
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



SANT GABRIEL RIPOLLET
Dieta: SENSE PORC Setembre - 2023

#

Aaul
] ] 4 ] [ 23 CUMA

1007 AMB
yLJ
JRUINYA

deacomersano.org

] [ L ¢]

ARROS BLANC AMB SOFREGIT D"ALL LLENTIES ESTOFADES MONGETES TENDRES AMB PATATES
[OMAQUENNATURAL TRUITA DE TONYINA POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA r
CROQUETES DE POLLASTRE TENIEDA GELAT STOP FOODEMSTE
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES ﬂﬂfmf 4
FRUITA
VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA g k,, e e
FESTIU CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO | ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
TSI AN CURCUMA TOMAQUET MORO | PASTANAGA) ) ii RTETE
= TRUITA DE PATATES FILET DE LLUG AL FORN REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS ICONV .
U GUARDIAN!
ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA VERDA EN SU IF 1
FRUITA IOGURT FRUITA - P

| 2] 2]

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA., LLENTIES AMB CARBASSO PAELLA AMB VERDURES MACARRONS A LA ITALIANA CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
RESOL: M%Tﬁg‘; ;::%ﬁé;gm'”“' OU. HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA CROSTCNS
’ X TRUITA DE PATATES
ST ATBITERTA FRUITA AMANIDA (AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET) ENCIAM | CEBA
A FRUITA FRUITA GELAT
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA
25
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, ARROS THAI CIGRONS ESTOFATS CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
[ D AlEEROTICERY) EATATS) FILET DE LLUG AMB TAPENADE VERD | TRUITA FRANCESA AMB ORENGA POLLASTRE AL CURRI
SAN JACOBO DE G,:éLR :lNDl 1 FORMATGE AL TRUITA DE TONYINA RATATOUILLE o e oS TR

FRUITA

IOGURT FRUITA FRUITA 3
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE

MORO @]

=

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



SANT GABRIEL RIPOLLET Setembre - 2023

“DIVENDRES

#

Aaul
5 Lo ] (3 23 CLaMA

1007 AMB
yLJ
U UL

ARROS BLANC AMB SOFREGIT D'ALL | LLENTIES ESTOFADES MONGETES TENDRES AMB PATATES
OMAQUETNATURSL TRUITA DE TONYINA POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA
CROQUETES DE POLLASTRE A e WARTH
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, - OgRam
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA gknoma
FESTIU CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PORRO | AMANIDA DE PASTA, BLATDEMORO | ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
b L T e A S SALSA DE CURCUMA TOMAQUET MORO | PASTANAGA) ICONVIERTETE
AL TRUITA DE PATATES FILET DE LLUC AL FORN MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC NSU RDIAN!
ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA VERDA E _G_UA_ IAN:
FRUITA IOGURT FRUITA s 2
AMANIDA OLIVIER (PATATA, LLENTIES AMB CARBASSO PAELLA AMB VERDURES MACARRONS A LA ITALIANA CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
PASTANAGA, PESOLS, MONGETA TENDRA, 5 \iBURGUESA MIXTA AMB SAMFAINA TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA CROSTONS
TONYINA, OU, OLIVES | MAIONESA) ; i
(Carabasso, pebrot, alberginia i AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | ENCIAM | CEBA ESTOFAT DE PORC AMB PATATES A DAUS
POLLASTRE AMB LLIMONA tomaquet) T o
A FRUITA
TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA -
FRUITA
[ 2]
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, ARROS THAI CIGRONS ESTOFATS CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
MONGET:,‘EL?:)DTRQE';QSTANAGA' PASTANAGA, PATATA) FILET DE LLUC AMB TAPENADE VERD | TRUITA FRANCESA AMB ORENGA POLLASTRE AL CURRI
» CEBA) MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | RATATOUILLE e i olives pac
SAN JACOBO DE GALL DINDI | PESOLS =
FORMATGE AL FORN FRUITA
IOGURT

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT O

DE MORO =

EDIITA O

NOTES: Els nostres menus inclouen PA i la beguda sera AIGUA.
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



