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 TOTS FEM ESCOLA  

NOVA SECCIÓ 
Aquesta setmana estrenem la secció “IRIS’S CORNER”. 
La nostra auxiliar de conversa ens farà un tastet de les activitats de suport d’speaking que 
està fent a les aules. 
 

 

RENOVACIÓ CONSELL ESCOLAR 
Com ja sabeu, estem seguint el calendari de renovació de 
membres del Consell Escolar. 
Demà 10 de novembre finalitza el termini de presentació 
de les candidatures de representant del sector de mares i 
pares d’alumnes. Us animem a presentar-les si teniu in-
terès en participar d’aquest organisme. 
 
 

PROVA D’ACTIVACIÓ DE SIRENES D’AVÍS 

Us informem de la prova d’activació de les sirenes de risc químic que es realitzarà el proper dia 15 
de novembre a determinats municipis del Vallès Occidental. Ripollet no està dins de les poblacions 
on sonaran les alarmes però fem difusió tenint en compte que és probable que aquestes sirenes 
també es puguin sentir a altres municipis propers com ara el nostre. 

 
 
 
 
 

COL·LEGI 
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INFANTIL I PRIMÀRIA 

SETMANA DE LA CIÈNCIA (Tots) 
 

Del 13 al 17 de novembre té lloc la Setmana de la Ciència a Catalu-
nya, té com a objectius fonamentals apropar la ciència i la tecnolo-
gia a la ciutadania i fomentar les vocacions científiques entre els 
més joves. Així que, des de l’escola, al llarg de la setmana vinent 
anirem descobrint, treballant i experimentant activitats sobre cièn-
cia a totes les etapes!  

 
 

INFANTIL 
 

TREBALLEM ELS OFICIS (Infantil 5) 
Dijous 16 de novembre els nens i nenes de la classe dels Planetes (5 anys) faran 
una sortida caminant a la farmàcia on treballa una mare de la classe. Aquesta activi-
tat està dins del projecte transversal dels oficis, per conèixer de ben a prop les fei-
nes dels pares i mares de la classe. 

 

PRIMÀRIA 
 

TALLER “SALVEM VIDES” (2n, 4t i 6è) 
 

El proper dimarts 14 de novembre, aquests cursos realitzaran un taller-xerrada    
sobre   primers   auxilis  organitzat  dins  del  marc del nostre programa “Salut  i         
escola”.  

 

SORTIDA CICLE SUPERIOR (5è i 6è) 
 

Recordeu que demà DIVENDRES 10 de novembre anirem tot el 
dia a les Coves de Salnitre de Collbató. Cal anar vestits amb el 
xandall de l’escola i no oblideu portar l’esmorzar, el dinar i l’aigua. 

Arribarem cap a les 16'30h.  així que si voleu, podeu venir a reco-
llir als vostres fills i filles a l’arribada de l’autocar, al mateix lloc 
des d’on sortim (Plaça dels Vinaters). Aquesta hora és orientativa. 
Aquells alumnes que no els vinguin a recollir a la plaça dels Vina-
ters, la recollida serà a l’escola per la porta corresponent. 
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SECUNDÀRIA 

APS 4t d’ESO A 
 

El proper dimecres dia 15 de novembre al matí, els alumnes de 4t 
d’ESO A muntaran una carpa informativa al parc dels Mestres per fer 
difusió de la cursa contra el càncer del dia 3 desembre on ells hi par-
ticiparan com a voluntaris. També repartiran informació sobre 
aquesta activitat a la porta de l’escola durant les entrades i les sorti-
des dels alumnes. Aquesta activitat està dins l’APS que estan portant 
a terme els nostres alumnes en col·laboració amb Catalunya Contra 
el Càncer. 
 

SETMANA DE LA CIÈNCIA (tots) 
 

Del dia 13 al 17 de novembre tindrà  lloc la Setmana de la Ciència a Catalunya, té com a objectius fo-
namentals apropar la ciència i la tecnologia a la ciutadania i fomentar les vocacions científiques entre 
els més joves. Així que, des de l’escola, al llarg de la setmana vinent anirem descobrint, treballant i 
experimentant activitats sobre ciència a totes les etapes! 

 

 

 

 

PASTORAL 

Aquesta setmana us proposem  una meditació. La podeu portar a la pràctica a casa, amb els vostres 
fills i  filles. 

Avui observarem la nostra ment i  la tractarem com el clima de la terra. En primer lloc asseu-te per-
metent que el teu cos estigui relaxat mantenint certa energia al mateix temps. Tanca els ulls. Para 
atenció a la teva respiració suau. Para atenció a la manera com la respiració mou suaument el teu 
cos. Deixa't portar pel ritme natural de l'aire que entra i surt del teu cos. 

Ara presta atenció al teu clima interior; està en canvi constant. Observa si els canvis que experimen-
tes et duen a bon port... Apareixen "situacions contaminants"?... T'inunden les tempestes?...  
Et deixes endur per vendavals inesperats?... Com ho afrontes?... Què fas per nete-
jar-te, reciclar-te o protegir-te?... 
Pensa en les accions que cal dur a terme perquè el teu clima interior sigui 
"sostenible". 
Un cop realitzat l'exercici, obre els ulls i comparteix les teves sensacions i pensa-
ments. 
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DEP. ORIENTACIÓ 

Benvolgudes famílies, 
Moltes gràcies per les vostres aportacions sobre dubtes, preocupacions que ens poden sorgir sobre 
l’ús de pantalles, mòbils, les xarxes socials, etc. La tecnologia, internet, la I.A. ... són temes actuals 
que preocupen ja que avancen molt més ràpid del que podem controlar  i moltes vegades no ens 
deixen marge de maniobra. És molt important prendre consciència de tot el que implica, no només 
de tota la part positiva sinó que també de la part més perillosa si no es posen mesures de prevenció 
i condicions d’ús amb els nostres infants. 
Les conseqüències van des de l’insomni, ansietat, manca de concentració, irritabilitat, baixa autoes-
tima, inseguretats, etc. A vegades són difícils de preveure i no ens adonem fins que les tenim al da-
vant. Quan tenim infants petits pensem que són temes que ens queden lluny, però la realitat és que 
a la infància és quan s’ha de començar a educar en un ús responsable de la tecnologia i a mesura 
que van creixent hem d’anar tractant-ho en paral·lel a la seva edat.  
És per tot això que des del DO volem ajudar a posar una mica de llum a totes aquestes problemàti-
ques que se’ns poden presentar. En les següents setmanes us acompanyarem amb diferents temes 
que us amoïnen. Estigueu atents i esperem que us siguin útils i interessants.    
Us deixem per obrir boca un vídeo sobre avantatges i desavantatges d’internet : 

"Ventajas y desventajas de internet" 

IRIS’S CORNER 

Welcome to my segment of this week’s newsletter!  
I’m Iris and I am this year’s English conversation auxiliary. I am from California and  
I just graduated from university with a degree in Mathematics. I am very happy to 
be here! 
 
With Infantil/Primaria, I help out once a week in their English class. Infantil 4 was 
learning different words through a sticker activity about balloons. In Infantil 5 we sang along to some 
English songs and danced. Primary 1 was learning about adjectives to describe members of their fa-
mily, such as tall or short and young or old. Primary 2 was learning about clothes through activities 
about what they’re wearing. Primary 3 was learning about objects in their rooms through a fun song. 
With Primary 4, Primary 5, and Primary 6, I take them in small groups and do quick speaking activities 
with them. With Primary 4 and 5, we talked about daily routines and with Primary 6 we identified 
different kinds of jobs. 
 
My job with ESO students is to talk with them in small groups once a week during English class. It has 
been quite fun getting to know them all. My goal is to get them more comfortable speaking in English 
and I like to try different activities that are exciting for them too. With ESO 1, we continued to talk 
about physical descriptions and personality characteristics of their friends and family members. This 
week, I didn’t get to see ESO 2 because they had a different class during my English hour with 
them :’( With ESO 3, we continued talking about the chores they do around the house and activities 
they do in their free time. In ESO 4, we continued to talk about generational differences and the in-
terviews they conducted on their family members.  

https://youtu.be/ncIsMd5ZPW0?si=4He314oohtJs1Gnd
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A.F.A. 

Benvolgudes famílies, 

Ahir vam   començar les   sessions de   l’Hora del conte, agrair l  ’assistència i la participació de   les 

Famílies.   El conte que es va   explicar va   estar “La Blanca Nieves y Los siete enanitos”, va   estar 

una sessió molt divertida i dinàmica. Arrel de l’explicació del conte va sorgir la proposta de fer 

una petita representació del conte amb els nens/es i famílies  el proper dia 17 de desembre, 

dia de la Marató, d’aquesta manera també posem la nostra part de col·laboració. 

Si us agrada la idea, si voleu col·laborar, si ens voleu ajudar amb el vestuari, escenari, música o 

participar, ho podeu fer cada dimecres a partir de les 17’15h a la biblioteca de l’escola, 

estarem preparant la funció!! 

 
 

   

 

 

 

 

 

El proper 17 de desembre,  organitzem actes i activitats per La Marató, ja tenim confirmades diferents acti-

vitats i actuacions, però si teniu alguna idea o voleu fer alguna col·laboració, participació per La Marató po-

seu-vos en contacte amb nosaltres al correu afasantgabriel.ripollet@gmail.com,o a través del vostres dele-

gats de classe. 

 

IMPORTANT CONSELL ESCOLAR, DEMÀ ÚLTIM DIA per presentar la vostra candidatura per formar part del 

consell escolar. És important la participació de pares i mares en aquest espai, ja que representem part de la 

comunitat educativa del col·legi. 

 

Loteria bàsquet Sant Gabriel, la podeu adquirir a Secretaria de l’escola i punts de venda publicats a insta-

gram: @bsgr1962 I  @afa_sgripollet 
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