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BUTLLETÍ INFORMATIU SETMANAL                          núm. 12            23-11-2023 

 TOTS FEM ESCOLA  

 

NOU CONSELL ESCOLAR 
Ahir es van dur a terme sense incidències les eleccions al Consell Escolar.  
Rebreu un comunicat on s’informarà de qui són els membres que el compo-
sen.    Gràcies per participar! 
 

 

FOTOGRAFIES ESCOLARS 
Recordeu que el  dimarts  28 de novembre al matí, farem les fotografies de l’alum-
nat que no va assistir a l’escola el passat  27 d'octubre.   
Aquest dia no es realitzaran fotos de grup, només les individuals i de germans. 
 

 

VISITA DEL REGIDOR D’EDUCACIÓ 
La propera setmana rebrem la visita del Regidor i Cap d’Educació de l’Ajuntament de Ripollet. 
L’Óscar López és exalumne del nostre col·legi. 
 

 

LOTERIA DE NADAL 
Encara podeu comprar els últims números de la Loteria del col·legi  
i del Bàsquet Sant Gabriel. 
No us quedeu sense! 
 
 

CAMPANYA SOLIDÀRIA NADAL DOLÇ 
Us animem a  participar d’aquesta campanya amb la intenció de poder arribar a les famílies més ne-
cessitades del nostre poble.  

COL·LEGI 
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INFANTIL I PRIMÀRIA 

 

ACTUACIONS DE NADAL  
Ens fa molta il·lusió convidar-vos a l’actuació de Nadal que estem preparant conjunta-
ment les etapes d’Infantil i Primària.  
Aviat us donarem més detalls, de moment anunciar-vos que serà el matí de  
DIMECRES 20 de desembre cap a les 11’30h. 
Us seguirem informant! 
 
 

NADAL DOLÇ 

Enguany farem de nou  el “Nadal Dolç”. Trobareu tota la informació a l’apartat de Pastoral i annex al 
correu d’aquest INFO SG. 
 

 

                              
DIMARTS 28 de novembre es realitzaran les fotos individuals a aquell alumnat que 
no se la va poder fer fa unes setmanes.  

VISITA A LA FUNDACIÓ ARRELS (4t d’ESO B) 
Recordar que demà divendres dia 24 de novembre amb els alumnes de 
4t d’ESO B passejarem per Ciutat Vella a Barcelona de la mà d’una per-
sona que ha viscut al carrer i amb l’acompanyament d’una voluntària 
d’Arrels. L’objectiu és acostar-nos a la seva historia, trencar prejudicis i 
aprofundir en la problemàtica mentre visitem els murals de Visibles. 
Aquesta activitat està emmarcada dins l’APS que estan portant a terme 
els alumnes amb la col·laboració de la Fundació Arrels. Visita en horari 
matinal. L’horari d’entrada i sortida de l’escola serà l’habitual.  
 

 

TALLER ODS 27/11/2023 (4t ESO) 

Els alumnes de 4t d’ESO realitzaran un taller sobre les ODS treballades el pro-

per dimarts dia 27 de novembre. Ho faran d’una forma lúdica per aconseguir 

un major aprofundiment dels aspectes treballats durant aquest trimestre.  

 

 

 

SECUNDÀRIA 
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IRIS’S CORNER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Good afternoon people! 
This week was a little bit different for me because I spent the week teaching English classes 
for ESO 1 and ESO 2, so I was with the whole group :) We followed along with their English 
book and did some grammar/vocabulary review activities. I had a lot of fun with them! 
I spent some time with Primary 5 and 6 this week as well. With Primary 5, we continued 
talking about comparative adjectives. With Primary 6, we talked a little bit about 
Thanksgiving, the true story of how it came to be and some traditional foods, since it is an 
American holiday that happened this week. 
Talk to you soon! 

 

PASTORAL 

  CAMPANYA SOLIDÀRIA NADAL DOLÇ (totes les etapes) 

Estimades famílies. Aquest curs volem treballar des de l’escola la solidaritat amb els més necessi-
tats durant el Nadal.  Com ja vam fer el curs passat, hem pensat realitzar una  activitat a les classes 
en equips cooperatius: uns petits lots amb dolços típicament Nadalencs per donar a Càritas.  
Quan tinguem totes les donacions, cada equip farà un lot amb una felicitació que farem arribar a 
una família per endolcir una mica el seu Nadal.  
 

És per això que us voldríem demanar si voleu col·laborar en l’ac-
tivitat portant un dels dolços del lot que l’equip del vostre fill o 
filla farà. Per  tal de no repetir-nos seria convenient que porteu 
allò que a l’equip han decidit que s’ha de portar (Infantil i C. Ini-
cial portaran un full amb on ho indicaran i els més grans ho por-
taran escrit a l’agenda).  
 

Cal que porteu les donacions durant la setmana vinent  
del 27 de novembre a l’1 de desembre  

ja que prepararem els lots a l’aula el dies 4 i 5 de desembre. 

Posteriorment els portarem a Càritas 
 

Moltes gràcies per endavant. 
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FEM UN ÚS RESPONSABLE DEL MÒBIL 

 
L'ús del telèfon mòbil cada vegada està més present en la 
vida diària dels nostres infants i joves, cal destacar, que 
hem integrat aquest dispositiu en les nostres rutines i les 
fem servir  en els diversos àmbits: personal, professional i 
acadèmic. Els infants i adolescents han crescut amb l'ús de 
les tecnologies, els quals es consideren nadius digitals i 
aquests moltes vegades fan un ús excessiu del mòbil, per 
tant, s’ha de remarcar la importància de fer un ús saludable 
i responsable.  
L’edat per iniciar-se a la utilització dels mòbils  varia molt 
en funció del context de cada família. Cal destacar, que ca-
da vegada més els infants comencen abans a utilitzar-lo i a 
integrar-lo en el seu temps de lleure i d’oci. D’aquesta manera, és molt important remarcar quina 
seria l’edat recomanable per començar a utilitzar-lo.  
 

Segons el mitjà de comunicació “Educació 3.0” l’edat recomanada per tenir telèfon mòbil és a partir 
dels 16 anys, tot i que, remarca que cada cas és diferent i s’ha de tenir en compte una sèrie d’ítems 
i valorar si és el moment adequat o no. La Generalitat de Catalunya recomana que el temps màxim 
d’utilització del mòbil i de les tecnologies és de dues hores diàries.  
 

El centre mèdic Teknon esmenta algunes recomanacions que les famílies  poden tenir en compte a 
l’hora de l’ús dels mòbils amb infants i joves:  
 Establiment de límits respecte al temps d’utilització: les famílies han de pactar el  límit diari  i 

setmanal sobre l’ús del mòbil. D’aquesta manera, que no afecti el seu temps d’oci i a les seves 
responsabilitats.   

 Establir regles: pactar les estones en la qual no es pot fer servir, com per exemple, durant els 
àpats, abans d’anar a dormir… 

 Utilitzar aplicacions educatives i d'aprenentatge: fer una cerca d'aplicacions o pàgines educati-
ves que fomentin l'aprenentatge.  

 Supervisar el contingut: les famílies han de supervisar el contingut que visualitzen amb l ’objec-
tiu  de garantir un ús adequat.  

 Modelar un bon comportament: els infants i joves, en general, imiten el comportament de les 
famílies, per tant, la família ha de fer un ús responsable amb un temps limitat.  

 Promoure la seguretat en línia: les famílies han de conscienciar sobre els perills d’Internet, per 
tant, educar sobre la privacitat, comunicació amb estranys i ciberassetjament. 

 Comunicació oberta: han de fomentar una comunicació oberta i assertiva sobre les diverses 
situacions que es puguin donar i que els joves puguin explicar les seves experiències amb els 
mòbils.  

 Mantenir-se informat de les tendències en línia: les famílies s’han d'actualitzar sobre les diver-
ses novetats tecnològiques.  
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D'aquesta manera, els mòbils han d’ajudar els nostres adolescents a fer més fàcils les seves tasques 
diàries, com per exemple, consultar i fer recerca 
sobre temes que siguin del seu interès  i per ampli-
ar els seus aprenentatges. No obstant això, és molt 
rellevant, que aquests facin un ús responsable i se-
gur d’aquests amb l’objectiu d’evitar certs perills. A 
més, és molt important respectar el temps recoma-
nat sobre el seu ús. Cal destacar,  que aquestes 
no  ens ha de dificultar gaudir del  nostre temps de 
lleure ni tampoc del temps de socialització amb els 
nostres éssers estimats. Aquestes pautes són reco-
manacions i que cada família pot adaptar les mesu-
res que consideri  més adequades pels seus infants 
i joves.  

 

A continuació es presenten els següents enllaços que poden ser del vostre interès sobre el tema 
presentat:  

 

Unicef ens proposa una guia “LA GUIA QUE NO VE AMB EL MÒBIL” per la utilització d’aquest que 
està molt bé per tenir present: 

#LeDasUnMóvilYyA 
El Diari de Girona proporciona 6 recomanacions sobre els teus fills i les noves tecnologies 

Diari de Girona: 6 recomanacions sobre els teus fills i les noves tecnologies  
 
La revista Pares i Nens destaca 10 recomanacions per l'ús de les tecnologies digitals entre els infants 

Pares i nens:10 recomanacions per l'ús de les tecnologies digitals entre els infants    
 
La Fundació Orienta, salut mental d’infants i adolescents proporciona uns consells per a un bon ús 
de les noves tecnologies en els nostres infants  

Fundació Orienta, salut mental d’infants i adolescents: consells per a un bon ús de les noves tec-
nologies en els nostres infants 

 
 

Esperem que aquestes pautes us siguin útils i us serveixin  de guia  
amb els vostres infants i adolescents.  

 
 
 
 
 

https://www.unicef.es/infancia-tecnologia/mas-que-un-movil
https://www.diaridegirona.cat/tecnologia/2016/12/06/6-recomanacions-els-teus-fills-49088669.html
https://www.paresinens.cat/nens-nenes/10-recomanacions-tecnologies-digitals-infants_2127660102.html
https://www.fundacioorienta.com/consells-per-a-un-bon-us-de-les-noves-tecnologies-en-els-nostres-infants/
https://www.fundacioorienta.com/consells-per-a-un-bon-us-de-les-noves-tecnologies-en-els-nostres-infants/
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A.F.A. 

Benvolgudes famílies, 

Agraïr la participació de les famílies a les eleccions del Consell Escolar. 

Dimarts 21 de novembre ens va reunir el comitè de pla de entorn 360º amb els tècnics d’educació 

de l’ajuntament de Ripollet, us volem transmetre que se’ls hi va fer arribar la proposta que Ripollet 

com a municipi pugues format part del moviment “prohibició d’us de mòbil fins 16 anys” tal com ens 

havien fet arribat les famílies de l’escola, ens van informar que buscarien mes informació i  continua-

rem tractant el tema  a les properes reunions. Per altra banda també es van fer diferents propostes 

de xerrades que portarà a terme el Departament d’Educació de l’Auntament adreçades a les famílies 

(sexoafectivivat, sortides de l’ESO, límits en infants de 0-6anys...) es posaran en marxa en diferents 

centres educatius i la nostra escola acollirà una d’aquestes xerrades, que es concretaren a les prope-

res reunions del Plà d’Entorn Educatiu. 

 

L’equip humà de L’AFA està treballant per poder tenir a punt les properes activitats: 

LA Marató tv3,  tindrà lloc el proper 17 de desembre, al pati de l’escola,  les activitats que tenim 

confirmades son:  

Teatre que té com a protagonistes nens/es, mares, pares de l’escola, us convidem a participar, enca-

ra tenim personatges que podeu representar o en podeu ajudar amb el muntatges, decoració, vestu-

ari... 

-Actuacions de balls amb la col·laboració del gimnàs DiverFit, organitzat i dirigit per Sonia Castillo. 

-Actuació del grup musical en el que col·labora Rafa Ruiz (pare del de l’escola). 

-Partit de Bàsquet d’Aspadi. 

-Xocolatada. 

-Tió solidari, caldrà tiquet anticipat per poder participar. 

-Pinta cares. 

 

VINE I PARTICIPA ES PER UNA BONA CAUSA!          LA MARATÓ QUE DÓNA LLUM ! 

 

Si teniu alguna idea o voleu fer alguna col·laboració, participació per La Marató poseu-vos en contac-

te amb nosaltres al correu afasantgabriel.ripollet@gmail.com,o a través del vostres delegats de clas-

se. 

 

NADAL, aquest any recuperem el concurs de postals de nadal, la temàtica serà 

Nadal Cristià, els terminis de presentació seran de 27 de novembre al 11 de 

desembre a Secretaria, publicarem les bases al proper INFO SG, a l’Instagram i 

als grup de delegats.  

Us anticipem que hi haurà un premi per Cicle Infantil, Primària CI, Primària CM, 

Primària CS i l’ESO.  
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