
SANT GABRIEL RIPOLLET
Dieta: SENSE GLUTEN Desembre - 2023

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE A LA CAÇADORA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

PÈSOLS 

IOGURT 
    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

11 12 13 14 15
  

PATATES AMB PEBROTS 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

IOGURT 
   

  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 

BOTIFARRA A LA PLANXA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

CREMA PARMENTIER 

POLLASTRE AMB SALSA 

TOMÀQUET PROVENÇAL 

FRUITA 
    

18 19 20
  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS ESTOFATS 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE AL FORN 

PATATES A DAUS 

IOGURT NATURAL 
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 





SANT GABRIEL RIPOLLET
Dieta: SENSE LACTOSA Desembre - 2023

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

POLLASTRE A LA CAÇADORA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

PÈSOLS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

11 12 13 14 15
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET
NATURAL I ORENGA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 

BOTIFARRA A LA PLANXA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

CREMA PARMENTIER 

POLLASTRE AMB SALSA 

TOMÀQUET PROVENÇAL 

FRUITA 
    

18 19 20
  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS ESTOFATS 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE AL FORN 

PATATES A DAUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 





SANT GABRIEL RIPOLLET
Dieta: SENSE PORC Desembre - 2023

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

POLLASTRE A LA CAÇADORA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

 

HAMBURGUESA VEGETAL AMB SALSA DE
XAMPINYONS 

 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGE 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

PÈSOLS 

IOGURT 
    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

11 12 13 14 15
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET
NATURAL I ORENGA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

IOGURT 
   

  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

CREMA PARMENTIER 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 

TOMÀQUET PROVENÇAL 

FRUITA 
    

18 19 20
  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS ESTOFATS 

BACALLÀ ORLY 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE AL FORN 

PATATES A DAUS 

IOGURT NATURAL 
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 





SANT GABRIEL RIPOLLET Desembre - 2023

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

POLLASTRE A LA CAÇADORA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGE 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

PÈSOLS 

IOGURT 
    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

11 12 13 14 15
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

FLAMENQUINS 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET
NATURAL I ORENGA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

IOGURT 
   

  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 

BOTIFARRA A LA PLANXA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

CREMA PARMENTIER 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 

TOMÀQUET PROVENÇAL 

FRUITA 
    

18 19 20
  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS ESTOFATS 

BACALLÀ ORLY 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE NADAL 

POLLASTRE AL FORN 

PATATES A DAUS 

TORRONS 

REFRESC 
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




