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 TOTS FEM ESCOLA  

CAMPANYA DE COL·LABORACIÓ 
Ampliarem les dates de recollida de roba d’abric i articles d'higiene 
bàsics que fem col·laborant amb Fundació Arrels i la campanya 
“Ningú dormint al carrer”. 
Podeu fer la donació fins el 23 de febrer. 
 
Molts granets de sorra poden fer una gran muntanya! 

COL·LEGI 

QUARESMA 
La Quaresma és el temps litúrgic en el qual ens preparem per a la Pasqua.  
Dura 40 dies. Comença el Dimecres de Cendra (ahir) i finalitza el Dijous Sant.  
Els quaranta dies recorden molts fets bíblics: 40 dies de dejuni de Jesús en el desert, 40 anys del 
poble d’Israel en el desert, 40 dies que Moisès va passar a la Muntanya del Sinaí, 40 dies de diluvi 
universal... 
La Quaresma i la Setmana Santa es mouen en el calendari seguint la celebració de la Pasqua, que 
sempre és el diumenge després de la primera lluna plena de la primavera. 
 

PASTORAL 
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INFANTIL I PRIMÀRIA 

PRIMÀRIA 

EXPOSICIÓ PER A FAMÍLIES PROJECTE  

“Escultures molt personals”. Cicle Inicial (1r i 2n) 

Al llarg d’aquests mesos hem estat treballant el projecte “Escultures 
molt personals”. Les nenes i nens han descobert i treballat aspectes 
que formen part de la seva personalitat. Hem parat atenció als seus 
gustos i també han identificat i reconegut les seves emocions i relaci-
ons envers els altres. Tot això ho han plasmat a través d’una escultura 
que volem compartir amb les famílies del Cicle Inicial. 
 
 

És per això que us convidem a l’exposició oberta que farem al pati de l’escola el proper dimarts 20 de 
febrer.  L’entrada es farà lliurement entre les 16:30h. i les 16:50 h. per la porta del pati del C/Nord. 
Un cop acabada l’activitat, a les 16:50h les famílies sortireu al carrer. Els alumnes recolliran sortiran 
amb les seves escultures a les 17h. per la mateixa porta del pati del C/Nord. 

 

 

VISITA A L’AJUNTAMENT (3r primària) 

Dimarts 20 de febrer en jornada de matí, l’alumnat de 3r de primària realitzarà una 
visita a l’Ajuntament durant la qual tindran la possibilitat de conèixer a l’Alcalde i 
plantejar-li algunes preguntes que prèviament hauran treballat a classe. A continua-
ció visitaran la Sala de Plens on se’ls explicarà el funcionament d’un Ajuntament. 
 
 

SECUNDÀRIA 

PROGRAMA “TRENCAR EL SILENCI” (totes i tots) 

L’alumnat de l’ESO dedicarà algunes de les properes sessions de tutoria al 
programa “Trencar el silenci”. Aquest projecte educatiu és transversal a 
totes les etapes del col·legi  i el seu objectiu és treballar per la prevenció 
de l’abús sexual dels infants i joves. 

 

TALLER MOSSOS D’ESQUADRA (3r ESO) 

El proper dimarts dia 20 de febrer l’alumnat de 3r d’ESO realitzarà 
un taller sobre “Violència masclista” dut a terme pels Mossos d’Es-
quadra de Ripollet. Bona oportunitat per educar als nostres alum-
nes a evitar que puguin ser víctimes susceptibles de possibles       
maltractaments en l’àmbit de la parella. 
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VISITA A ASPASUR (2n ESO) 

Dimarts dia 20 de febrer l’alumnat de 2n d’ESO visitarà el centre ASPASUR. Po-
dran veure les instal·lacions dels centre i d’aquesta manera connectaran amb la 
visita que els usuaris d’aquest  centre ens van fer al desembre dins del Projecte 
Social. 

 

SORTIDA AL TNC (3r ESO) 

L’alumnat de  3r d’ESO anirà el dimecres dia 21 de febrer al Teatre Nacional de Catalu-
nya a veure l’obra “Els Watson”. Sortida en horari matinal. 

 
EDUCACIÓ FÍSICA AL PAME (4t ESO-B) 

El proper dimecres dia 21 de febrer l’alumnat de 4t d’ESO B realitzarà la classe d’edu-
cació física a les instal·lacions del Patronat Municipal d’Esports.  Allà posaran en pràcti-
ca allò que han aprés sobre els esports alternatius. 

 

CAMPANYA DE COL·LABORACIÓ ARRELS-SANT GABRIEL 

L’alumnat de 4t d’ESO B està fent el seu APS amb col·laboració amb fundació Ar-
rels. Des de l’escola estem col·laborant amb aquesta entitat de diferents mane-
res. Els alumnes van anar al Raval a fer diverses activitats i van poder veure les 
condicions de vida dels sense sostre i ara realitzaran una campanya de solidaritat 
amb l’entitat.  

Es necessiten sacs de dormir, mantes, abrics, dessuadores, productes higiènics, roba interior (nova) 
i texans. Podeu portar-ho a l’escola (al vestíbul) fins el 23 febrer  

Més informació al document adjunt d’aquest InfoSG. 

 

 

 

 

 

 

 

SECUNDÀRIA 
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Hello everyone, 
 

I hope you all had a good, long weekend! :) 

 

In Infantil 5, we sang, danced, and continued reading a short story together. Then in 2nd of Primary, 
we practiced describing each other in pairs, specifically using adjectives about our hair and eyes (a 
picture from class below). In 6th of Primary, they went to the dentist, so we talked a bit about foods 
we consume that may be damaging to our teeth. In 3rd of Primary, we worked on vocabulary words 
to describe clothes and in 4th of Primary we read a new story about following a recipe.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In 2nd of ESO, we continued working on when to use “going to” versus “will,” which can be quite a 
challenging distinction in English. In 3rd of ESO, we read a passage as a group and did some reading 
comprehension exercises about it. Activities like this are really useful for refining our pronunciation. 
In 4th of ESO, we continued to review irregular verb conjugations in past simple and past participle. 

 

Iris 
 

IRIS’S CORNER 
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CIBERBULLYING: 
ÉS UNA AMENAÇA REAL PEL MEU FILL/A? 

El ciberbullying o ciberassetjament escolar està per desgràcia present a les nostres aules des que in-
ternet és un espai de socialització en sí mateix, i que influeix en els altres espais: escola, família i co-
munitat. El ciberbullying és un comportament que busca atemorir, intimidar, enfadar  o humiliar a 
algú, i que es produeix de manera repetida cap a una mateixa persona.. 

Es pot donar a través de les xarxes socials (Tiktok, Instagram, etc), 
plataformes de missatgeria, xats de videojocs o a través del telè-
fon mòbil. Pot ser una forma més d’assetjament escolar, però no 
sempre van junts. La diferència principal és que la potència de les 
agressions a través del ciberbullying ja que no està limitada a l’espai 
i al temps de l’escola, pot ser les 24 hores. 
 
Exemples de ciberassetjament: 

Difondre mentides, o publicar fotos o vídeos a les xarxes per 
ridiculitzar o humilar la persona que n’és víctima. 
Enviar o difondre fotos o vídeos feridors o amenaçants a través de plataformes de missatgeria. 

Fer-se passar per una altra persona i enviar missatges humiliants o amenaçants a través de 
comptes falsos. 

 
Com puc reduir el risc de què el meu fill sigui víctima de ciberassetjament? 

Transmetre als nostres infants que és millor No entrar en conflicte i evitar compartir espais amb 
persones que tenen tendència a la violència. 

La ciberseguretat i la  privacitat són factors de protecció importants que poden reduir els danys 
i evitar, fins i tot, que el ciberassetjament es produeixi. 

Com a pares i mares  hem de mostrar-nos disponibles i propers, i observar qualsevol canvi en el 
comportament del nostre fill/a, escoltar i parlar de possibles riscs. 

 
Què puc fer si el meu fill està essent víctima de ciberassetjament? 

Protegir-lo i acollir-lo, per tal que no se senti sol ni culpable. 

Ser conscients de les nostres pròpies emocions com a pares i mares, i gestionar-les per no perju-
dicar  o complicar amb les nostres accions la situació de vulnerabilitat del nostre fill. 
Col·laborar amb el col·legi. 

Guardar evidències de les agressions. 

Limitar el dany, reduint temporalment l’exposició del nostre fill a les xarxes. 
Per a més informació consulteu:  

https://www.movistar.es/blog/sostenibilidad/ciberbullying-amenaza-hijo/ 
 

Us recomanem visualitzar: Campaña: Ser un héroe contra el ciberbullying: 
https://www.youtube.com/watch?v=usno40mUVMI 

DEP. ORIENTACIÓ 

https://www.movistar.es/blog/sostenibilidad/ciberbullying-amenaza-hijo/
https://www.youtube.com/watch?v=usno40mUVMI
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A.F.A. 

Benvolgudes famílies, 

El divendres dia 9 de febrer els i les alumnes de primària van poder gaudir d’una festa de Carnestol-
tes, d’allò més divertida i animada amb la participació de Sonic i Stitch, desprès van visitar els petits 
d’infantil on es van realitzar fotos. Gràcies al suport de totes les famílies que participeu amb la vos-
tra aportació econòmica,  l’AFA pot organitzar activitats divertides pels alumnes i volem aprofitar 
per agraïr-vos la contribució. Us deixem unes imatges i podeu veure el reel de la festa a l’instagram 
AFA_SGRIPOLLET. 

 

 

 

 

 

 

Aquest dimarts la Vicepresidenta de l’AFA, Patricia Medina, va assistir al taller “Tothom té mòbil 
menys jo!”,  a càrrec de Connecta i Actua, que va tenir lloc al Centre cultural dintre del Pla Educatiu 
d’Entorn de l’Ajuntament de Ripollet, adreçada a famílies amb nens en 5è i 6è de primària. 

Us deixem la seva reflexió, “Avui dia són moltes les evidències que indiquen que l’accés als mòbils en 
edats tempranes porten conseqüències negatives. Prohibir els mòbils? Quina edat és l’adient per re-
galar un mòbil? No existeix cap límit que sigui vàlid per a tots els infants. Dependrà del grau de ma-
duració del nen/a i que la introducció sigui sempre acompanyada i amb limitacions segons l’edat. 

Us animem a que assistiu a les properes sessions que podeu consultar a la web de l’ajuntament o el 
seu perfil de xarxes @ajripollet” 

L’equip humà de l’AFA està a la vostra disposició per si en voleu traslladar propostes, suggeriments, 
o qualsevol tema que penseu, que com a representats de les famílies i alumnes, us podem donar un 
cop de mà. Us podeu posar en contacte amb nosaltres a través dels grups de delegats, Instagram de 
l’AFA (AFA_SGRIPOLLET), o al correu electrònic afasantgabriel.ripollet@gmail.com 

Us animem a que ens seguiu a l’Instagram, on us mantindrem informats de les accions que estem 
treballant. 

mailto:afasantgabriel.ripollet@gmail.com

