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BUTLLETI INFORMATIU SETMANAL 09-10-2025

COL-LEGI

LOTERIA DE NADAL

Ja podeu comprar Loteria de Nadal

del col-legi (3€ la butlleta) i del Club

Basquet Sant Gabriel (5€ la butlleta)
La venda és a la Secretaria.

FOTOGRAFIES ESCOLARS
Us informem que el DILLUNS 20 d’octubre al mati, farem les fotografies de

I"alumnat que no va assistir a I’escola el passat

1 d’octubre.

Aquest dia només es realitzaran les fotos individuals i de germans
NO es repetiran les de grup.

PASTORAL

Durant el mes d’octubre, I'alumnat de 1r i 2n d’ESO aprofitem I’Espai-Cel per participar en unes ses-
sions d’escoltar-nos en el silenci a nosaltres mateixos. En aquests moments de calma i reflexid, ens
proposem descobrir quines sén les preguntes que ens fem, que és alld que ens preocupa i com po-
dem sentir-nos acompanyats.

Aqguesta activitat s’emmarca dins d’un dels objectius que ens hem proposat per a
aquest curs: crear espais on puguem aturar-nos, compartir el que sentim o pensem i
connectar amb nosaltres mateixos, deixant-nos guiar per la veu que ens parla dins
nostre.
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INFANTIL | PRIMARIA

SORTIDA “Can Ribas” (I3, 14, I5)

Recordeu dema DIVENDRES 10 d’octubre anem d’excursio tot el dia a Can Ribas (Bigues i Riells) per
gaudir de I’entorn natural i descobrir els canvis de la tardor en el bosc.

A la motxilla cal portar I'esmorzar dins de la bosseta de roba (la que fan servir cada dia per 'escola),
el dinar dins d’una bossa de plastic (pot ser un entrepa o bé una carmanyola) i una ampolleta d’ai-
gua. Han de venir vestits amb el xandall de I’escola i penseu en posar-los calgat comode.

NO cal portar I'agenda i tampoc és necessari portar mudes de roba de recanvi.

Reviseu que tot estigui marcat amb el nom (uniforme, motxilla, carmanyoles,
ampolles d’aigua...)

L'entrada a I’escola sera com sempre a les 9.00h. i sortirem amb |"autocar sobre

. 0 les 9.30 h.

&ia ﬂi Arribarem de nou cap a les 16.30h. aixi que, si voleu, podeu venir a recollir als

CAN RIBAS vostres fills i filles a I'arribada de I'autocar, al mateix lloc des d’on sortim (Placa
uE MUWIBUL dels Vinaters). Si no, ens trobareu a I‘escola fins les 17 h.

SORTIDA Cicle Inicial (1ri 2n)

Divendres 17 d’octubre anem d’excursiod tot el dia a la
Granja (Santa Maria de Palautordera). Alla treballarem
les pors, la valentia i la confianca i fomentarem la cohe-
sié de grup.

laGranja

_ ability training center

Granja Escuela

Aguell dia hauran d’anar vestits amb el xandall de I'es-

colairecordeu portar I'esmorzar, el dinar i I’aigua.

Arribarem cap a les 16'30h. aixi que si voleu, podeu venir a recollir als vostres fills i filles a I’arriba-
da de l'autocar, al mateix lloc des d’on sortim (Plaga dels Vinaters). Ja sabeu que aquesta hora és
aproximada, dependra del transit. Si no, ens trobareu a |‘escola fins les 17 h.

HABITS LECTORS (1r )

Amb I'objectiu de promoure I'habit lector entre els infants,les i els alumnes de 1r,

porten avui a casa un punt de llibre de la campanya del Departament de Cultura

“Fas 6 anys, tria un llibre!”. Per a més informacié podeu consultar la web:
https://icec.gencat.cat/ca/campanyes/fas-6-anys/

Aguesta campanya remet la informacio a les families per correu ordinari a domici-

li. Si algun infant no ha rebut encara la targeta del Departament a casa, podeu en-

viar un correu a: fasbanys@gencat.cat.

www.ripollet.gabrielistas.org


https://icec.gencat.cat/ca/campanyes/fas-6-anys/
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SECUNDARIA

DIA INTERNACIONAL DE LA SALUT MENTAL: 10 D’OCTUBRE (tots i totes)

Aguesta commemoracid, promoguda per la Federacid Mundial de la Salut Mental, va néixer I’any
1992 per equiparar la salut mental amb la salut fisica. Els seus objectius son sensibilitzar la societat
sobre els trastorns mentals, lluitar contra I’estigmatitzacié que pateixen les persones afectades i im-
pulsar iniciatives que en millorin I’atencio.

La salut mental i el benestar emocional és un concepte ampli relacionat
amb la manera com ens sentim, pensem o actuem en el nostre dia a dia. Es
pot definir com un estat d'equilibri i benestar en que una persona és consci-
ent de les seves capacitats i pot desenvolupar les seves habilitats cognitives
i emocionals, viure en societat i satisfer adequadament les demandes de la
vida quotidiana. Aixi, la salut mental és la base per al benestar i el funciona-
ment efectiu de les persones i de les comunitats i esdevé un aspecte indissociable del concepte de
salut: no es pot tenir un bon estat de salut sense una bona salut mental.

Aquest divendres dia 10 d'octubre, a |'"hora de tutoria, es realitzaran algunes dinamiques per cons-
cienciar sobre els conceptes definits anteriorment.
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TALLER DE TEATRE: FLIPART (3r ESO)

El programa FlipArt té la finalitat d'incentivar i apropar les arts entre els jo-
ves, tot acostant els artistes i técnics de les arts als centres de segon cicle
d'ESO.

Dimarts 14 d'octubre, el grup de 3r realitzara un monografic amb Felipe
Cabezas, actor i director de la sala Fénix de Barcelona on a través d’exercicis practics i jocs d’interpre-
tacio, despertara el potencial actoral que porten dins, ajudant-los a guanyar confianca en ells matei-
xos i en els altres, trencant barreres i superant la timidesa davant la camera.

TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA (3r ESO)

El proper dimecres 15 d'octubre I'alumnat de 3r d’ESO anira al Teatre Naci-
onal de Catalunya a veure I'obra “La filla de |"aire”.

A continuacid us deixem una breu explicacié sobre aquesta obra escrita i
dirigida per Raimon Molins .

La filla de I'aire viatja des del present cap al passat a través de la historia de I’estrella de la dansa
Roseta Mauri. La historia real de la seva vida com a nena prodigi, ballarina i professora, i els darrers
anys de la seva vellesa. Els seus inicis a Reus i a Barcelona fins a convertir-se en la primera ballarina
de I'Opera de Paris, aixi com musa de pintors com Degas o Manet, del compositor Léo Delibes o del
ministre de Cultura francés Antonin Proust. Una vida de passid, esforg, sacrifici i grans exits enmig
d’un modn sovint hostil, perd on sempre existeix la possibilitat del que és extraordinari.
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SECUNDARIA
PROJECTE DE FOTOGRAFIA (1r ESO)

Agquesta setmana ens han visitat membres de I'entitat AFOCER (agrupacio de cinema i fotografia de
Cerdanyola i Ripollet). L'alumnat de 1r d'ESO ha tingut I'oportunitat de realitzar un petit taller on
s’explicava el funcionament dels fonaments de la fotografia. Aquesta xerrada esta relacionada amb el
projecte de fotografia que realitzar els grups de 1r d'ESO al llarg del 1r trimestre.

www.afocer.cat
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PROGRAMA MUNICIPAL “JESA Ripollet” (tots i totes)

Ripollet és un dels 21 municipis de la provincia de Barcelona que s’ha sumat al projecte transforma-
dor ‘Joventut Esportiva, Societat Activa’ (JESA), impulsat per la Diputacié de Barcelona i alineat
amb les estratégies dels Objectius de Desenvolupament Sostenible Agenda 2030.

El programa JESA busca fomentar la practica esportiva regular com a eina per aconseguir actituds vi-
tals positives i millorar la salut fisica i emocional d’infants i joves de 12 a 20 anys. Les linies estrategi-
ques inclouen garantir I'accés a I'esport per a totes les persones, afavorir la inclusié social i potenciar
els valors educatius de I'esport.

Entre 2024 i 2027, dos educadors esportius gestionaran i organitzaran activitats de caire esportiu, IU-
dic, saludable, inclusiu i innovador, fora de I’horari escolar, tant a parcs com a equipaments esportius
municipals.

Per participar, només cal que us adreceu a I'espai on es realitza I'activitat i parleu amb els responsa-
bles de I'Ajuntament de Ripollet, ells/ells us faran la inscripcié.

A continuacié us deixem la programacié d’esports del mes d'octubre. ANIMEU ALS VOSTRES FILLS |
FILLES A PARTICIPAR-HI!

L’ESPORT ES SALUT

www.ripollet.gabrielistas.org


https://www.diba.cat/web/esports/projecte-joventut-esportiva-societat-activa

SECUNDARIA

ESPORTIVAT!

Suma’t a la comunitat #JESARipollet

O0CTUBRE2025

Dimecres 1115
17.30 a 19 h—Sala Cycling
del Poliesportiu Municipal
Mini Tennis Taula

Divendres 3, 10, 17, 24131
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Dimecres 8

17 a 18 h — Poliesportiu Municipal
Basquet

18a19h

Activitats dirigides: Cycling

* Activitats

amb inscripcio .
a esports@ripollet.cat
0© 661871278 '

7.30a18.30 h— Zona de barbacoe
del parc dels Pinetons
Prepara’t pel Cros de Ripollet *

www.ripollet.gabrielistas.org




DEP. D’ORIENTACIO

DIA INTERNACIONAL DE LA SALUT MENTAL: 10 D’OCTUBRE

Dema se celebra el dia Internacional de la Salut Mental amb P I d

o Lo 8 ariem ae

I'objectiu de sensibilitzar i donar a coneixer els trastorns

mentals i els seus estigmes, i la importancia d’atendre i pro- Salut Mental? @
moure una bona Salut Mental, la base del benestar emocio- ][] octuhre

nal. Dia mundial de la
Salut Mental

Per nosaltres és un objectiu fonamental i necessari, continuar
treballant en aquesta linia, i per aixd volem compartir amb
vosaltres una guia sobre “La promocio de la Salut Mental dins
I"ambit familiar” que ens pot donar algunes respostes, o si
més no, fer-nos algunes preguntes.
Per exemple:

eProteccid o sobreproteccié?

eQuines son les consequencies de la seva falta de responsabilitat?

eQue podem fer per parlar de salut mental amb el nostre fill o filla?

GUIA PER LA PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL SENSE ESTIGMES DINS L’AMBIT FAMILIAR

Per a més informacio: https://www.obertament.org/

.vf;“c" *
af
CENTRE COMPROMES
. AMB LA LLUITA
CONTRA L'ESTIGMA
FRF EN SALUT MENTAL
obartamant
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https://www.obertament.org/wp-content/uploads/2024/03/14-Guia-per-a-la-promocio-de-la-salut-mental-sense-estigmes-en-lambit-familiar.pdf
https://www.obertament.org/

A.F.A.
@® ¥ Ja ariiba la Castanyadal ¥ @

Families, ja hem engegat motors per una de les festes més esperades de |a tardorl e
El divendres 31 d'octubre a la tarda celebrarem la Castanyada amb un munt d'activitats:

@A Primaria, gaudirem d'uns tallers ben especials.
B A Infantil, els més petits podran veure una obra de teatre preparada amb molta il-lusiol

| per acabar la jornada com cal...
A les 16.50h us esperem a tots | totes al pati de I'escola per al classic berenar de castanyesl

o

‘e Perd per fer-ho possible... necessitem la vostra ajudal **
Busquem families voluntaries per donar-nos un cop de ma:

dijous 30, per tallar les castanyes,
® | divendres 31ala tarda, per embolsar-les | per ajudar en els tallers | 'obra de teatre.

Si voleu col-laborar, ens podeu escriure al nostre correu o per Instagram — tota ajuda sera
molt benvingudal
&/ afasantgabriel ripollet@gmail com

i Instagram: @afa_sgripollet
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