
 
 

SORTIDES ESO CURS 26-27 

 

 

1R D´ESO 

DATA LLOC OBJECTIUS EXPLICACIÓ 

29 d´octubre 
2026 

Mas Can 
Banyeres 

(Centelles) 

Afavorir la cohesió del grup 
mitjançant activitats lúdiques. 

 

Sortida d'un dia pensada per treballar, amb 
educadors especialitzats, les Dinàmiques de 

Grup com a eina per a la cohesió i coneixement 
global del grup de manera lúdica i 

engrescadora, on el joc és la via cap el 
coneixement. 

11 de desembre 
2026 

Auditori 
(Barcelona) Gaudir de la música     

clàssica i conèixer estils    
diferents. 

“Assajos amb la OBC”  El Trencanous de 
Txaikovski. 

1r trimestre Ajuntament de 
Ripollet 

          Conèixer el     
funcionament municipal 

Visita de la sala de plens de l’Ajuntament de 
Ripollet on l’alcalde i el regidor d’Educació  

expliquen el funcionament del govern municipal. 

04 de febrer 
2027 

La Fageda d'en 
Jordà 

Descobrir la biodiversitat i les 
característiques geològiques de 

la Fageda d’en Jordà. 
 

Conèixer tot el procés 
d’elaboració de iogurts. 

 
Valorar el projecte social de ‘La 
Fageda’ i la inclusió laboral de 

persones en situació de 
vulnerabilitat. 

La sortida comença amb un itinerari a peu per 
l'interior de la Fageda d’en Jordà, amb explicacions 
de natura. El recorregut porta fins a la cooperativa 

de iogurts ‘La Fageda’, on es fa una visita guiada per 
conèixer tot el procés de fabricació, des de la granja 

fins al producte final. 

 

2, 3 i 4 de juny 
del 2027 

Camping Bon 
Repós (Santa 

Susanna) 

Afavorir la cohesió del grup, la 
cooperació, la comunicació i treball 

en equip. 
 

Fomentar l'autonomia personal i la 
responsabilitat en les activitats 

quotidianes. 
 

Potenciar el respecte envers els 
companys, els educadors i l'entorn. 

Les colònies de primer d’ESO es fan al camping Bon 
Repós, situat al costat del mar. L’alumnat gaudeix 

d’un ampli ventall d’activitats, amb un 
protagonisme especial de les activitats aquàtiques, i 
amb l’acompanyament de monitors especialitzats. 

Són una magnífica oportunitat per compartir 
vivències, reforçar la convivència i fomentar 

l’autonomia en un entorn lúdic i natural. 

 

Al llarg del curs es realitzaran diverses activitats al municipi de Ripollet 



 
 

 

2N D´ESO 

DATA LLOC OBJECTIUS EXPLICACIÓ 

29 d´octubre 
2026 

Sortida a Montserrat Conèixer l’entorn natural 
de Montserrat i el seu valor 

cultural i espiritual. 

 

Realitzarem un itinerari guiat pel Parc Natural, i 
posteriorment accedirem a la Basílica per 

escoltar la Salve i el Virolai de l’Escolania, la visita 
al Cambril de la Mare de Déu. A més, podrem 

gaudir les vistes pujant amb l’aeri i baixant amb 
el Cremallera de Montserrat. 

 

3 de desembre 
2026 

 

 

Museu de les 
Matemàtiques 

Viure les matemàtiques 
d’una manera pràctica 

mitjançant la manipulació. 

Participació en activitats manipulatives i reptes 
matemàtics que permeten experimentar i 

descobrir les matemàtiques d’una manera pràctica 
i lúdica al Parc de An Mercader (Cornellà de 

Lllobregat) 

4 de febrer 
2027 

Món Sant Benet Descobrir la vida i 
l’organització d’un 
monestir medieval. 

Gaudir d’una experiència 
culinária sobre hàbits 
alimentaris saludables 

Visita guiada al món Sant Benet amb l’activitat “El 
Monestir en joc”. Després un taller de cuina 
“Correfogons” a càrrec de la Fundació Alícia. 

16 d´abril 2027 
             

Auditori de 
Barcelona 

                           
Gaudir de la                

música clàssica i 
conèixer estils 

diferents. 

“Assajos amb la OBC”  La rosa als llavis, recorregut 

per la cançó catalana del segle XX.Gaudir de l’art 

romànic i 

2-4 Juny 2027 Colònies Can Ribals, 
Cerdanya (Lleida) 

 

Fomentar la convivència i la 

cohesió del grup en un 

entorn natural de 

muntanya, 

promovent el respecte i la 

cura del medi ambient 

Jornades de convivència lúdiques i esportives, 

realitzant activitats variades com: rafting, cursa 

d’orientació, Trekking aquàtic, Escalada, Tir amb 

arc i Slackline. 

Al llarg del curs es realitzaran diverses activitats al poble de Ripollet 

 



 
 

 

3R D´ESO 

DATA LLOC OBJECTIUS EXPLICACIÓ 

28 d’octubre 
2026 

Sortida Pista de Gel 
i Monestir de 

Pedralbes 

Fomentar la convivència i la 
cohesió de grup mitjançant 

una activitat lúdica de 
patinatge sobre gel. 

 

Aprofundir en la 
comprensió històrica, social 

i quotidiana de l'Edat 
Mitjana a través del paper 

de l'Església i el 
monaquisme. 

 

Identificar i valorar els 
elements de l'art gòtic català 
i el patrimoni cultural en la 

visita al Monestir de 
Pedralbes. 

 

Visita guiada al Monestir de Pedralbes, una de les 
joies del gòtic català més importants de Barcelona. 

Acompanyats per un guia especialitzat, els 
alumnes faran un viatge en el temps fins a la Baixa 

Edat Mitjana per descobrir la vida quotidiana de 
les monges de l'orde de les Clarisses. Tindrem 

l’oportunitat d’admirar l’arquitectura d’un dels 
claustres gòtics de tres plantes més grans del món. 

Conèixer el patrimoni artístic, incloent-hi les 
singulars pintures murals de la Capella de Sant 

Miquel. 

Tarda: Activitat lúdica a la Pista de Gel 

A la tarda, serà el moment del lleure i la 
convivència a la pista de gel. Amb aquesta activitat 
volem fomentar la cohesió de grup i el companys 

en un entorn distès i fora de l'aula. Gaudir de 
l'activitat física i l'esport d'una manera diferent i 

divertida, on el més important és compartir riures 
i complicitat. 

 

12 de Febrer 
2026 

Poble Espanyol + 
taller 

Enfortir els vincles afectius i 
de grup. Gaudir d'una 

experiència compartida. 

 

Establir un diàleg 
comparatiu entre el pes de 

la tradició, l'arquitectura 
popular i l'artesania (Poble 
Espanyol) en contraposició 
amb la modernitat de l'art 

contemporani. 

 

Comprendre el procés de 
creació manual a través de 
l'observació en directe dels 

artesans i experimentar 
alguna de les seves 

tècniques. 

Passeig pel Poble espanyol on es trobaran amb 
edificis que no acostumen a veure i analitzaran 
els diferents models arquitectònics i les seves 

singularitats. També podran gaudir dels 
artesans treballant en directe i de la realització 

d’una peça artesanal en el taller. En 
contraposició podran visitaran El Museu d'Art 
Contemporani amb mostres de les obres d’art 

de més actualitat. 

 
02 de març 

2027 
 

Teatreneu Assistir a la representació 
d’una obra de teatre en 

directe. 

 

Experimentar la 
representació en directe 
d'una obra teatral com a 
referència inspiradora i 

Els alumnes veuran l’obra El Diari d’Anna Frank. 
El diari d'Anna Frank és el testimoni punyent i ple 

d'esperança d'una adolescent amagada durant 
l'Holocaust, que manté la humanitat i la veu 

pròpia enmig del terror. Veure-ho al teatre us 
permetrà analitzar com el text es transforma en 
gest, espai i emoció compartida sobre l'escenari. 
Una referència inspiradora i plena de matisos per 



 
 

tècnica per a la futura 
producció pròpia dels 

alumnes. 

 

Reflexionar sobre el 
testimoni històric, la 

humanitat i l'esperança 
d'Anna Frank durant 

l'Holocaust a través de 
l'obra. 

 

 

Analitzar la transformació 
d'un text literari en gest, 

espai i emoció compartida 
sobre l'escenari. 

 

a la nostra pròpia representació. 

11-19 de març 
2027 

Intercanvi amb 
França 

Aprendre i conviure en 
llengua francesa mitjançant 

la comunicació oral  i 
aprendre d’altra cultura. 

 

Millorar la competència 
comunicativa oral en 

llengua francesa mitjançant 
la immersió lingüística 

quotidiana amb famílies i 
alumnat d'Angers. 

 

Descobrir una nova cultura 
i la seva realitat educativa a 

través de la convivència, 
l'assistència a classe i les 

activitats culturals a França 
i a Catalunya. 

 

Desenvolupar l'autonomia 
personal i la competència 

intercultural mitjançant un 
intercanvi d'acollida 
recíproca en entorns 

familiars. 

 

Alumnes de 3r d’ESO participen en un 
intercanvi amb un centre educatiu d’Angers 

(França). 

L’activitat es fa en dues fases: 

Nosaltres viatgem a Angers i ens allotgem amb 
famílies franceses. 

Els alumnes d’Angers venen a Catalunya i 
s’allotgen amb famílies del nostre centre. 

Durant l’intercanvi, els alumnes combinen 
l’assistència a classe amb activitats culturals, 

educatives i de lleure, compartint experiències 
amb les famílies i els alumnes de l’altre centre. 

2, 3, 4, de Juny 
2027 

Tarragona 
Costa 

Daurada 

Gaudir de 3 dies de 

convivències realitzant 

activitats lúdico-culturals. 

 

Enfortir els vincles de 

convivència, la cohesió de 

grup i l'esperit d'equip a 

través d'activitats de lleure i 

espais compartits. 

Els alumnes gaudiran d’una sortida de 
convivències a la Costa Daurada. El 

primer dia el passarem al parc temàtic 
de Port Aventura. El segon dia 

practicarem activitats d’aigua, com 
Paddle Surf i Caiac a la platja. 

Aprofitarem per conèixer l’entorn 
natural del Delta de l’Ebre. Compartirem 

espais naturals, activitats aquàtiques i 
estones de lleure i convivència. 



 
 

 

Gaudir d'experiències d'oci i 

d'aventura en un entorn 

recreatiu com el parc temàtic 

de Port Aventura. 

Descobrir l'entorn natural del 

Delta de l'Ebre mitjançant la 

pràctica d'activitats 

aquàtiques com el pàdel surf 

i el caiac. 

Al llarg del curs es realitzaran diverses activitats al municipi de Ripollet 



 
 

 

4T D´ESO 

DATA LLOC OBJECTIUS EXPLICACIÓ 

28 d´octubre de 
2026 

Sitges Conèixer el poble de Sitges 
d’una manera lúdica i 

divertida ja que 
realitzarem una gimcana. 

Fomentar la convivència i 
la cohesió del grup. 

Realitzarem una gimcana per la ciutat de Sitges 
descobrint els indrets més emblemàtics de la 

capital del Garraf. 

Acabada l’activitat, temps lliure per dinar i jugar. 

17 de desembre 
2026 

Barcelona 
Fundació Arrels 

Sensibilitzar l’alumnat 
sobre la realitat del 

sensellarisme, apropant-
los a les causes i les 

situacions de vulnerabilitat 
que poden conduir una 

persona a viure sense llar. 

Fomentar l’empatia i el 
respecte envers les 

persones en situació de 
sensellarisme, evitant 

prejudicis, estereotips i 
actituds de discriminació o 

estigmatització. 

Reflexionar sobre la 
dignitat humana, els drets 
socials i la responsabilitat 
col·lectiva, identificant les 
desigualtats i les barreres 
que poden dificultar una 

vida digna. 

Promoure una actitud 
crítica i compromesa 
davant les situacions 

d’exclusió social, valorant 
possibles formes de 
participació, ajuda i 

transformació de l’entorn. 

Per complementar el treball realitzat durant el 
projecte Social es relitzarà una ruta de 

sensibilització pel barri del Raval dirigida per 
voluntaris de l’associació Arrels. Conèixer el 

taller on els usuaris del taller poden fer activitats 
dirigides i facilitar la seva reinserció. 



 
 
A determinar 

INNOVAHUB 

Ajuntament 

RIpollet 

Sensibilització sobre el nou 
context econòmic. Agenda 

2030. 

Conèixer quina és la 
indústria de Ripollet 

(polígons, principals sectors 
d’activitat...). 

Mapa de zones industrials. 

Eines per cercar empreses i 
polígons 

Els grans reptes de la 
indústria: Digitalització, 
Sostenibilitat i Innovació 

 

TALLER INDÚSTRIA LOCAL 

Càpsula formativa per apropar el teixit industrial 
de Ripollet i la seva vinculació 

amb la resta d’agents del territori. Es pretén 
divulgar i sensibilitzar a l’alumnat 

sobre els principals reptes de la indústria i 
l’efecte que tenim cadascú de 

nosaltres envers l’entorn i la societat. 

Conèixer la indústria local de Ripollet, les zones 
del municipi, el tipus d'activitat que hi 

desenvolupen. 

 

A determinar INNOVAHUB 

Ajuntament 

RIpollet 

Entendre què significa 
emprendre i trencar mites 

associats 
 

Identificar problemes o 
oportunitats en el seu 

entorn proper 
 

Aprendre les fases bàsiques 
del procés emprenedor 

 
Fomentar la creativitat i el 

treball en equip 
 

Desenvolupar habilitats com 
la comunicació, la presa de 

decisions i la iniciativa 
personal 

 
Introduir conceptes bàsics 

com client, proposta de 
valor o recursos necessaris 

 

TALLER DE LA IDEA A L´ACCIÓ 

 
Taller pràctic en el que s’introdueix 

l’emprenedoria com una opció de futur. A través 
de dinàmiques participatives, s’expliquen les 

principals fases per desenvolupar una 
idea de negoci o projecte: des de la generació 

d’idees fins a la posada en marxa. 
L’alumnat treballarà en equip per identificar 

necessitats del seu entorn, proposar 
solucions creatives i comprendre els passos 
bàsics per convertir una idea en un projecte 

viable. 

 

 

4 de febrer de 

2027 

Besalú-Banyoles 
Conèixer i valorar el patrimoni 

històric i cultural medieval de 

Besalú, identificant elements 

propis de la vila medieval a 

través de la visita 

teatralitzada. 

Comprendre aspectes de la 

vida i la societat medieval, 

especialment la formació dels 

cavallers i les tècniques de 

combat de l’època, a partir de 

Sortida de l’escola a les 9:00h en direcció a la 

comarca de la Garrotxa. Esmorzar i inici de les 

activitats. Aquesta sortida ens servirà per descobrir 

la vila medieval de Besalú a través d’una visita 

teatralitzada! 

Acabada la visita, veurem una exhibició del Mestre 

d’Armes, qui ens mostrarà com es formaven els 

cavallers i les millors tècniques de lluita que existien 

a l’època Medieval. Al migdia ens dirigirem a la 

ciutat de Banyoles on dinarem al costat del llac. A 



 
 

l’exhibició del Mestre 

d’Armes. 

Fomentar la convivència i la 

participació en activitats fora 

de l’aula, afavorint 

l’aprenentatge vivencial, el 

respecte pel patrimoni i la 

relació entre els alumnes en 

un entorn diferent de l’escola. 

 

les 15.15 sortirem cap a l’escola i donarem per 

acabada l’activitat. 

25-28 de maig de 
2027 

Roma VIATGE FINAL DE CURS Descobrirem el patrimoni històric i artístic de la 
ciutat eterna i compartirem moments especials 

com a cloenda del curs 

Al llarg del curs es realitzaran diverses activitats al municipi de Ripollet 



 
 
 


