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 TOTS FEM ESCOLA  

 

FESTIU AL CALENDARI ESCOLAR 

Dilluns 12 d’octubre és festiu nacional. 
 
 

DEP. ORIENTACIÓ 

 

DIA INTERNACIONAL DE LA SALUT MENTAL 
 

El pròxim 10 d’octubre se celebra el Dia Internacional de la Salut Mental.  
L'objectiu d'aquesta jornada és sensibilitzar la societat sobre la importància de 
cuidar el benestar emocional, trencar estigmes i donar visibilitat als trastorns 
mentals. Des del col·legi tenim el compromís d’afavorir el benestar emocional 
dels nostres infants i joves.  
Cuidar la salut mental a les aules no és només ensenyar a gestionar un mal dia, 
sinó construir una cultura d'empatia on parlar de com ens sentim sigui el més 
normal del món. 

1. Saber què ens passa (Identificació) 

Ajudar els alumnes a reconèixer les seves emocions (fúria, tristor, angoixa, alegria) sense jutjar-
les com a "bones" o "dolentes". 

2. Saber com treure-ho fora (Expressió i eines) 

Donar-los canals segurs per comunicar-se: mitjançant la paraula, el dibuix, l'escriptura o el movi-
ment.  

3. Acompanyar els altres (Suport i convivència) 

Treballar l'escolta activa i l'empatia. Aprendre a detectar quan un company o companya no ho 
passa bé i saber com oferir ajuda o quan demanar suport a un adult. 

COL·LEGI 
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SORTIDA Can Julià - Sant Esteve Sesrovires (Cicle Inicial 1r i 2n) 

 

-Data:  dimecres 14 d’octubre 

-Cursos: 1r i 2n de primària 

-Lloc: Can Julià (Sant Esteve Sesrovires) 

-L’alumnat ha d’anar vestit amb el xandall de l’escola i 
com sempre recordeu portar l’esmorzar, el dinar i l’aigua. 
-Hora d’arribada: 16’30h aproximadament. Els podeu ve-
nir a recollir a l’arribada de l’autocar, al mateix lloc des 
d’on sortim (Plaça dels Vinaters). Aquells alumnes que no 
els vinguin a recollir a la Plaça dels Vinaters, la recollida 
serà a l’escola per la porta corresponent.  
 

 

 

 

 

PROJECTE D’APRENENTATGE SOBRE RIPOLLET (1r ESO) 

Tot i que segurament molts dels alumnes  des del naixement han viscut a Ripollet, 
almenys tots comparteixen  el fet  que actualment estudien a Ripollet. El punt de 
partida del projecte és saber si els alumnes coneixen a fons el municipi. No es tracta 
de conèixer la història o les dades numèriques de la població, sinó de  conèixer i re-
conèixer els diferents elements, serveis i recursos que conformen el municipi, tots 
ells vertebrats des de les unitats estructurals bàsiques: el barris de Ripollet. 
Entre d’altres activitats els alumnes realitzaran una maqueta on indicaran els recursos de què dispo-
sen els diferents barris, realitzaran una visita a l’Ajuntament i finalment realitzaran una visita guiada 
pels carrers de Ripollet. 

PROJECTE D’APRENENTATGE SOBRE L’EDAT MITJANA (2n eSO)  

El projecte de 2n d’ESO trasllada l’alumnat a l’edat mitjana, on cada grup 
ha de gestionar el seu propi feu. Al llarg del projecte, els alumnes es troben 
amb diferents situacions i problemes que poden afectar la població, els re-
cursos, l’economia o els diferents grups socials. A partir d’aquí, han d’inves-
tigar, fer càlculs, interpretar informació i prendre decisions per veure com 
evoluciona el seu territori. 
D’aquesta manera, els alumnes treballen de forma conjunta continguts de Matemàtiques i Ciències 
Socials, tot potenciant el treball en equip, el raonament, la presa de decisions i la capacitat d’enten-
dre com funcionava la societat medieval. 

INFANTIL I  PRIMÀRIA 

SECUNDÀRIA 
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APUNTEU-VOS AQUÍ: 

Formulari d’inscripció i candidatures AFA 2026/2027  

A.F.A.  

https://forms.gle/NCWqyhgVsGuikWqB7?utm_source=chatgpt.com

