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COL-LEGI

FESTIU AL CALENDARI ESCOLAR
Dilluns 12 d’octubre és festiu nacional.

DEP. ORIENTACIO

DIA INTERNACIONAL DE LA SALUT MENTAL

El proxim 10 d’octubre se celebra el Dia Internacional de la Salut Mental.
L'objectiu d'aquesta jornada és sensibilitzar la societat sobre la importancia de
cuidar el benestar emocional, trencar estigmes i donar visibilitat als trastorns
mentals. Des del col-legi tenim el compromis d’afavorir el benestar emocional
dels nostres infants i joves.

Cuidar la salut mental a les aules no és només ensenyar a gestionar un mal dia,
sind construir una cultura d'empatia on parlar de com ens sentim sigui el més
normal del mén.

1. Saber qué ens passa (ldentificacid)

eAjudar els alumnes a reconeixer les seves emocions (furia, tristor, angoixa, alegria) sense jutjar-
les com a "bones" o "dolentes".

2. Saber com treure-ho fora (Expressio i eines)

eDonar-los canals segurs per comunicar-se: mitjancant la paraula, el dibuix, I'escriptura o el movi-
ment.

3. Acompanyar els altres (Suport i convivéncia)

eTreballar I'escolta activa i I'empatia. Aprendre a detectar quan un company o companya no ho
passa bé i saber com oferir ajuda o quan demanar suport a un adult.
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INFANTIL | PRIMARIA

SORTIDA Can Julia - Sant Esteve Sesrovires (Cicle Inicial 1r i 2n)

-Data: dimecres 14 d’octubre

-Cursos: 1r i 2n de primaria

-Lloc: Can Julia (Sant Esteve Sesrovires)

-L'alumnat ha d’anar vestit amb el xandall de I’escola i
com sempre recordeu portar I’esmorzar, el dinar i I'aigua.
-Hora d’arribada: 16’30h aproximadament. Els podeu ve-
nir a recollir a I'arribada de I"autocar, al mateix lloc des
d’on sortim (Placa dels Vinaters). Aquells alumnes que no
els vinguin a recollir a la Plaga dels Vinaters, la recollida
sera a I'escola per la porta corresponent.

SECUNDARIA

PROJECTE D’APRENENTATGE SOBRE RIPOLLET (1r ESO)

Tot i que segurament molts dels alumnes des del naixement han viscut a Ripollet,
almenys tots comparteixen el fet que actualment estudien a Ripollet. El punt de
partida del projecte és saber si els alumnes coneixen a fons el municipi. No es tracta
de coneixer la historia o les dades numeriques de la poblacid, sind de coneixer i re-
coneixer els diferents elements, serveis i recursos que conformen el municipi, tots
ells vertebrats des de les unitats estructurals basiques: el barris de Ripollet.

Entre d’altres activitats els alumnes realitzaran una maqueta on indicaran els recursos de qué dispo-
sen els diferents barris, realitzaran una visita a I’Ajuntament i finalment realitzaran una visita guiada
pels carrers de Ripollet.

PROJECTE D’APRENENTATGE SOBRE L’EDAT MITJANA (2n eSO)

El projecte de 2n d’ESO trasllada I'alumnat a I’edat mitjana, on cada grup
ha de gestionar el seu propi feu. Al llarg del projecte, els alumnes es troben
amb diferents situacions i problemes que poden afectar la poblacid, els re-
cursos, I’economia o els diferents grups socials. A partir d’aqui, han d’inves-
tigar, fer calculs, interpretar informacié i prendre decisions per veure com
evoluciona el seu territori.

D’aquesta manera, els alumnes treballen de forma conjunta continguts de Matematiques i Ciencies
Socials, tot potenciant el treball en equip, el raonament, la presa de decisions i la capacitat d’enten-
dre com funcionava la societat medieval.
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€} NECESSITEM UNA NOVA JUNTA DE UAFA

Families,

Aguest curs tenim un repte molt important per davant: necessitem formar una nova
lunta de I'aFS per poder continuar treballant i impulsant totes aguelles activitats i
iniciatives que, any rere any, formen part de la vida de I'escola.

Lactual lunta no es presenta a la reeleccio i, ara mateix, encara no disposem d'un nou
equip gue pugui assumir-ne la continuttat.

| per aixd us necessitemn! QP

£ Busquem families que vulguin fer un pas endavant

Cal cobrir els quatre carrecs de la Junta:

B Presidéncia

F Vicepresidéncia
Er Tresoreria

D Secretaria

Perd formar part de I'AFA no significa necessariament ocupar un d'aquests carrecs.

També mecessitem families gue vulguin participar, aportar idees o donar un cop de
ma en les diferents activitats gue organitzem durant el curs.

La Castanyada & les activitats de Madal l Carnaval ﬁ I"'Esmorzar Solidari E‘ la
col-laboracié amb La Marats de Tv3 '@, els Jocs Florals ' la celebracio de final de
I'ESO 4, la Festa de Final de Curs & i moltes altres iniciatives son possibles
gracies a la implicacio de les families.

@ | mo, no busquem guatre persones que ho facin tot!

Precisament wolem ser meés families, repartir-nos millor les tasques, ajudar-nos i
treballar en equip.

Com mées siguem, menys feina haura dassumir cadascu.

LAFA som totes les families i volem gue participar-hi sigui compatible amb |a feina, la
familia i el mostre dia a dia.

/i\. Perd necessitem una Junta per poder continuar

APUNTEU-VOS AQUIi:

Formulari d’inscripcio i candidatures AFA 2026/2027
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https://forms.gle/NCWqyhgVsGuikWqB7?utm_source=chatgpt.com

